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新世代的親職互動
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舊世代的我們有什麼特色

打罵教育 生活品質比較差 努力=收穫 父母忙碌



舊世代的我們有什麼特色

陪伴較少 早熟 情感壓抑+忽略



新世代的孩子有什麼特色?
打罵教育

生活品質比較差

情感較壓抑

早熟

愛的教育 更在意快樂發展

相對優渥 價值觀不同

正常發展 比較不會為未來著想

鼓勵表達情緒
不會表達情緒

表達過多
延續上一代



不希望孩子早熟，又希望他們為自己的未來有看法
希望孩子用得很好，又要有省吃儉用觀念
為什麼要讀書?

奇怪的要求



與孩子的情緒溝通
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傾聽 同理

練習稿

回饋/建議

基礎互動技巧



親子溝通影響孩子的
自我價值感、人際關係模式

1.父母的語言就是孩子的內在聲音
常被肯定 → 建立自信與安全感
常被批評 → 容易懷疑自我價值
2.情緒被理解 → 孩子學會接納自己
3.被傾聽 → 感覺自己「值得被重視」

自我價值感

✨「父母怎麼跟孩子說話，決定孩子日後怎麼與世界互動。」

父母是第一個人際互動的典範
若父母願意傾聽、尊重 → 孩子在
人際互動中更能同理他人
若父母經常指責、忽視 → 孩子在
人際中容易複製批判或退縮模式

人際關係模式



幼兒期（3–6歲）：
簡單語句 + 情緒命名

與不同年齡孩子的溝通重點
青少年期（13–18歲）：
尊重隱私 + 參與討論 +
肯定自主

兒童期（7–12歲）：
給予選擇 + 邏輯說明



1.情緒高漲時，先暫停（冷靜角落、深呼吸）
2.先「同理」再「討論」，避免立刻下指令
3.以「問題解決」取代「找兇手」：一起討論
可以怎麼做更好

親子衝突的應對策略

✨「溝通的目標不是贏，而是連結。」



肯定與鼓勵 
 👉 著重努力過程，而非僅結果
清楚的界限：愛孩子 ≠ 沒規矩

 👉 固定睡眠時間、使用 3C 的規範
共同解決問題 

 👉 邀請孩子參與決策

正向教養的三大原則

✨「父母先做自己情緒的主人，孩子才學得會管理情緒。」



如何避免親子間的情緒勒索
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什麼是情緒勒索?

透過 內疚、恐懼、義務 來控制對方行為
常見話語：
「我都是為你好，你怎麼可以這樣對我！」
「如果你不聽話，我就不理你了！」
「你讓我很失望。」



情緒勒索對孩子的影響

長期活在「內疚感」與「取悅心態」中
容易失去自我界限，將來在人際關係中也可能複製相同模式
可能導致：焦慮、自我價值低落、依附關係不安全



意識到語言的力量
把「你讓我很失望」改為「我希望下次能看到你更努力」
用需求取代操控

「媽媽需要你幫忙收玩具，因為我們要保持家裡整潔」
分清楚責任歸屬

孩子的選擇 → 孩子承擔後果
父母的情緒 → 父母自己負責調適
表達情緒而非操控

「我剛剛真的很生氣，因為擔心你受傷」

父母如何避免情緒勒索

✨「避免情緒勒索，不是放棄管教，而是用尊重取代操控。」



結構式團體-生活特質卡
1.先觀察生活特質卡中，那些符合
自己的特質?

2.填寫5-8個特質在便條紙上。(藍)
3.觀察附近的人有哪些特質，寫在
便條紙上摺起來交給對方。(黃)



1.收到便條紙打開後，那些是自己有
寫的特質，重複地放在左上，沒有
重複地放在右上。

2.自己有寫，但沒有別人有寫的放在
左下。

結構式團體-生活特質卡



我知道
他
知
道

他
不
知
道

我不知道

開放我

隱藏我

盲目我

未知我

結構式團體-生活特質卡



1.選三張牌，分別代表過去、現
在、未來。

2.與小組討論自己為什麼選擇這樣
的牌。

3.回饋。

結構式團體-說書人圖卡



非結構式團體
團體領導者：
1.目的在引導成員分享，示範回饋的方式，如果成員
有衝突可以給予協助。

2.結尾回饋。



謝 謝 聆 聽
Thank you~
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