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公務資歷

新竹社教館輔導員

台中縣立文化中心推廣組組長

港區藝術中心主任

台中縣立文化中心主任

文化部文化資產局傳藝民俗組保存技術科科長

文化部文化資產局傳藝民俗組民俗科科長

文化部文化資產局古蹟聚落組專門委員（退休）



志工資歷

荒野保護協會台中分會（第16期解說員）

良心時代運動志工（12年）



面臨退休，你準備好了嗎？



退休後生活的改變

生活節奏- 準時上班>>睡到自然醒

身分與角色-外在身分歸零。

時間運用-沒有公文可批，沒有會議可開，沒有公務計畫可寫，多出很多時間。

人際關係-少了公務上的人際往來，多了親友相處的機會。

財務收支-雖少了收入，但也少了支出。

心理感受-可能會失落，也可能會解放。

生活品質-一般來說會提升很多。



你的撰擇



你的撰擇



你的撰擇



我的退休準備

2015年參加荒野保護協會台中分會第16期

解說員訓練

2014年加入良心時代運動志工



我的志工團體I-荒野



荒野的宗旨

透過購買、長期租借、接受委託或捐贈，取

得荒地的監護與管理權，將之圈護，盡可能

讓大自然經營自己，恢復生機。讓我們及後

代子孫從刻意保留下來的臺灣荒野中，探知

自然的奧妙，領悟生命的意義。



荒野的任務

保存臺灣天然物種

讓野地能自然演替

推廣自然生態保育觀念

提供大眾自然生態教育的環境與機會

協助政府保育水土、維護自然資源

培訓自然生態保育人才



荒野台中志工群組

1.解說組

2.推廣講師組

3.親子團-一.二.三團

4.志工入門

5.兒童教育組

6.鄉土關懷小組(野溪調查)

7.319校自然教育工程

8.筏子溪平台

9.自然觀察班訓練組

10.減塑小組

11.氣候變遷小組

12.兒童營

13.綠活圖

14.特殊教育工作坊

15.兒童長期陪伴

16.編採小組

17.會務組（臺中週四周周見講座）

18.彰化週五周周見講座

19.自然人文課程-攝影/木工/藍染/手工皂/手繪

20.外接推廣組



荒野台中解說組

「荒野是萬物生命的源頭，是人類古老的鄉愁」

如果你想閱讀山林，學習謙卑、尊重，心中沒有敵人，

尋找一起在自然裡玩耍及變老的夥伴，做一件讓世界變

得更美麗的事！

參加荒野解說員訓練！讓我們重回荒野，找尋失落的喜

悅。



荒野台中解說組

解說員訓練

定點觀察

自然體驗推廣

自然觀察班

外接推廣



荒野台中解說組-解說員訓練



荒野台中解說組-解說員訓練



荒野台中解說組-解說員訓練



荒野台中解說組-解說員訓練



荒野台中解說組-解說員訓練



荒野台中解說組-解說員訓練



荒野台中解說組-大肚定點



荒野台中解說組-大坑定點



荒野台中解說組-霧峰定點



荒野台中解說組-合歡山定點



荒野台中解說組-勝興定點



荒野台中解說組-彰化定點



荒野台中解說組-石排定點



荒野台中解說組-高美定點



荒野台中解說組-自然觀察班



荒野台中解說組-外接推廣



我的志工團體II-良心時代運動
截圖2026-05-13晚上8.32.52.png



良心時代運動宣言連署
DSC_5334.JPG



國際良心日宣言連署
圖2.jpg



良心時代運動推廣
20141025_台灣好新聞報_環境教育終身學習推廣活動用良心挽救地球.pdf 20141219_nownews今日新聞網_重視品格教育國安國小播種學生心中良心種子.pdf 20140302_台灣好新聞報_a1732柑園主人趙令熙與各界代表響應良心時代運動.pdf



付出中學習，服務中成長

1.自我成長

2.擴展人際關係

3.增加社會參與感

4.有助心理健康

5.累積經驗與能力

6.傳遞愛與善的力



自我成長



擴展人際關係



增加社會參與感



有助心理健康
ChatGPT Image 2026年5月13日 下午 09_37_57.png



累積經驗與能力
ChatGPT Image 2026年5月13日 下午 09_45_32.png



傳遞愛與善的力




