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COVID-19 ��症怎�辦�
�動改�⽣⼼理���物更�效

因宣��幅�限⽂字略作刪減

原⽂�參�Heho健�

�果�因COVID-19疫��到焦�不�
可來�0800-028-885
本府員⼯協助⽅�專線提供�⼼�詢服�

�球疫�⼤�⾏兩年��COVID-19 ��症�漸受到關注�許
�患者並未完����且在�疫���或�⽉�出現神經��

知或�神性��性症狀�專家�出��鍛鍊對 COVID-19 ��
⽅⾯之效益�且尚��物���動��層⾯益��

�動對��各層⾯益�

西���動�學�師Wilson Martínez強���動可�減輕�
⼒�從⽽增�幸福��促�⼼理層⾯健��在神經學層⾯��

動可刺激⼤�可�性�提⾼�知功�並改��眠品質�在⼼⾎

���層⾯��動促使⾎��⽣�改�⼼⾎�功����⾎

����⾃律神經�在呼���層⾯��動可減少呼�困難�

改�⼼�功��在�⾁��層⾯��動可改��耐⼒�增加�

⾁協�性�在免疫��層⾯��動可抗發��增加抗�细�因

⼦�改�免疫��功��

�動應被��現�段預防和應對 COVID-19 �其��症之⽅
法�且更�⽤於⼼⾎�和代�健�之照��其�可預防�病�

�可作為許�病症之輔助性治療�針對 COVID-19 患者���
�氧�動和��耐⼒練��讓患者�⾏�應性和��性訓練�

可成為 COVID-19 ��症�效治療⽅法之⼀�Wilson Martínez
強�� �疫��⼒訓練必不可少�因為��症中��⼈��即
是�⾁質量�失�⽽�動是緩�和治療 COVID-19 ��症之完
�⼯具�


