
防疫    ⽣活

染疫後常見各種後遺症，包括胸悶、易喘等呼吸道問染疫後常見各種後遺症，包括胸悶、易喘等呼吸道問
題；恍惚、注意力不集中等腦霧情況；以及感覺疲倦不題；恍惚、注意力不集中等腦霧情況；以及感覺疲倦不
堪、提不起精神等。對此營養師建議，染疫後可適度補堪、提不起精神等。對此營養師建議，染疫後可適度補
充營養，有助於減輕症狀、幫助身體復原。充營養，有助於減輕症狀、幫助身體復原。

染疫後如何飲食保養？
改善３大新冠後遺症這樣吃

推薦食材

腦霧：注意不集中、健忘、恍惚。
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呼吸道問題：胸悶、易喘等。

疲勞：疲倦、無力、提不起勁。
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