
�果�因COVID-19疫��到焦�不�
可來�  0800-028-885
本府員⼯協助⽅�專線提供�⼼�詢服�

防疫♥⽣活

�整期�

�省�量

掌握�奏

讓�⼈幫�

�步��⽇常⽣活

因宣��幅�限⽂字略作刪減

原⽂�參�HEHO健�

染疫康復後體力變差

５大方法找回好狀態

根�你的�覺�設計�合實��形的⽬���免�成

⾃⼰的負��

�疫����讓⽇常⽣活重回正軌是很重�的��你�常�到�常疲��呼�

困難和�弱���⼯作�⽣活事�的執⾏難�⼀�到位��是疫�正常現��

可�不���那��活⼒��⾄在�⾏��活動���往更費⼒��果你��

種�覺��下⽅法可�會�幫助�

盡量坐�完成⼯作����免⻑�間站⽴�彎���

下���省�⼒�

在�重的⼯作之間��較輕�的⼯作�留出休息�間�

⽇常⽣活事��受別⼈的⽀�和幫��讓�⼈知��

提供什�協助�

不���從事�往⽇常⽣活之�部活動��步��即可�


