
傾�和陪伴

使⽤『�式健�量表』了�當事⼈的�⼼狀�

�求專�（�⼼科∕⼼理師）協助

陪伴者照�⾃⼰�⼼狀況

�冬天�轉����綿綿的天��容易讓⼈陷��鬱�緒�可����擇
⾃我傷��
⾯對⾃我傷����論不容易���在我們⽂�中是個�忌��者不知�
怎����者�⾄不知�怎�回應�
當�友告�你��想⾃我傷���你的�受是什��

��的是真的嗎�為什����樣做�
我們其實很�怕�很����法理��只��我們知�的⽅式幫���
「不�想���」「你就是想太�才會�樣」
希��由�個回應打�⾃我傷�的�頭…
『但…為什�想⾃我傷��』
我們��沒��⼒去詢問�回應���沒��量去���⼈⽣命的重量�

當�友告�你想⾃我傷���你可�怎�做�

������不����想�幫�����看�的���的難受�不知�
怎�回應�沒�關���重�的是傳�⽀�和陪伴�
「我很難�會你的痛��但很��你跟我�」
「��來很讓⼈難受��什�事是我可�做的�我希�可�讓你�⼀點」

���天��量表中的問題�詢問當事⼈�⼀�狀�����超�⼗��
⾃�想法超�2��建議�求專�協助�並��訊提供給專�⼈員�
�式健�量表 https://health99.hpa.gov.tw/onlineQuiz/bsrs5

陪伴��讓專�⼈員�你⼀��成為你的⼒量�你可�陪同當事⼈⾄�⼼
科就��並明確告知�師⾃我傷�想法��師會評估�險建議住院（當⾃
我傷��險⾼��住院可����療專�協助�暫���當事⼈⽣命）�
⿎�當事⼈�����⼼理���論�緒狀��⾃我傷���建⽴���
絡�  

陪伴是�⻑期的路�陪伴之�別�了⾃我照��當你發覺⾃⼰受到影響�
陪伴者亦可��⾏⼼理����⼼理師討論陪伴��緒��⽅式�
(本府員⼯協助⽅��詢專線0800-028-885)

不 要 再 說 想 太 多

��來源  林⽟平��⼼理師

�果�因COVID-19疫��到焦�不�
亦可⾄本府員⼯協助⽅�線上平台

預約�⼼�詢服�
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