
 
 

孕�健�檢�

�何判斷�卵期�把握同����

服��制�性病
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懷孕�可�打疫�嗎�

�孕�或健�檢��發現須補打疫
��建議�打�間隔1個⽉�上再
懷孕� 

3

關於備孕兩三事

教妳好孕生出健康寶

1
�計劃�懷孕可先⾄⽣��學中⼼⾨診做檢��假使因�發現良性�科�
病�可�詢問�師關於⽣���病治療的先�����懷孕為⽬�來制定
計畫�

2 �理����讓寶寶住得舒�����⼼

假使本���性�病�建議事先服
��制�病�並�詢�師服�的相
關事項��免損傷寶寶� 

現今⽣育⾼齡化，可能會有慢性疾病伴隨⽽⽣，先了解⾃⾝狀況再開始備孕是
較好的⽅式，提供以下三件事作為備孕參考：

��在�孕期間�別重��建議懷
孕�1~3個⽉開�補��補�劑量
400到800�克即可�  

��可���畸形��兒⽣⻑��
或是�成�知學�出問題�因��
孕期間建議不����

蛋��泌物�當�卵期出現蛋�狀�泌物��即可�⾏同��

�卵試紙�在⽉經規則的�況下��續檢測6天�當試紙上兩�線�不�⼀
樣���就可積�同��


